FEDERACAO PORTUGUESA DE ACTIVIDADES SUBAQUATICAS
FORMACAO DE JUIZES DE MERGULHO EM APNEIA

A formacédo inicial de Juizes de Mergulho em Apneia é constituida por 15 horas de formacao

presencial distribuida em 7 mdédulos.

e Todos os juizes de mergulho em Apneia - Nivel 1 apresentam na sua formagdo de base a
certificagcdo de Suporte Bésico de Vida (SBV).

e Os Apneistas de Seguranca estdo integrados na carreira de juizes de mergulho em apneia.

e Um Apneista de Seguranca deverd obrigatoriamente ser detentor das certificagcbes de
Mergulhador Apneista (1) CMAS P1, P2 ou P3 ou equivalente, de (2) SBV e de (3)

Administracdo de Oxigénio mivel2).

Apneista de Seguranca Nivel Juiz de Mergulho em Apneia Certificacoes
. , e SBV
Nivel 1 Nivel 1 « CMAS P1
e SBV
Nivel 2 Nivel 2 e O2 Administrator
e CMAS P2
e SBV
Nivel 3 Nivel 3 e O2 Administrator
e CMAS P3
INSCRICAO

A inscricdo deverd ser realizada em www.fpas.pt, sendo o valor indicado por formando. A

formagéo apresenta um minimo de realizagcdo de 10 formandos para a sua realizacéo.

Curso Juiz de Mergulho em Apneia Valor

Curso Completo 40 €

Curso Parcial 25 €

Para formandos com Certificagdo de SBV + Administracdo de Oxigénio

www.fpas.pt


http://www.fpas.pt
http://www.fpas.pt

PROGRAMA

O programa proposto apresenta 2 dias de formacdo com uma carga horéria total de 15h de

formagdo, sendo obrigatério o formando cumprir com a formagdo pratica em contexto

competitivo.

Dia: 18 de Janeiro

Local: Avenida Renato Araujo, 441 - Sdo Jodo da Madeira

Piscina: Complexo Desportivo Paulo Pinto - Sdo Jodo da Madeira

Componente de Formacao Geral - Grau |

M1 - Estrutura Orgéanica da FPAS
M2 - Etica e Deontologia

M3 - A Carreira
Apresentacao

M4 - Regulamentos e Regras
- Procedimentos Gerais

- Partidas

- Fase de Performance

- Fim da Performance

- Protocolo de Superficie

- Classificagéo

MS5 - Apneista Seguranca
- SBV+ O2 Admin

Almoco

MS - Apneista Seguranca
- SBV + 02 Admin

M6 - Procedimentos de Arbitragem
- Procedimentos Gerais

- Partidas

- Fase de Performance

- Fim da Performance

- Protocolo de Superficie

M7 - A Competicao

www.fpas.pt

Componente

e-learning
e-learning
e-learning

Presencial

8h30 - 9h

Presencial
9h - 11h30

11h30-13h

13h-15h

15h - 19h

19h - 20h

Presencial

Total

Horas

30 min

30min

2h30

1h30

2h

3h

Th

6h30
15h
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