
 

Plano de Segurança 

Data 1 de maio de 2021 Horário 10.00h às 15.00h 

Evento Campeonato Regional 
Continente 

Local Póvoa de Varzim 

Morada Praia Urbana da Póvoa de Varzim e Marina da Póvoa de Varzim 

Diretor Paulo Sarmento Contacto  967064795 

Responsável Paulo Sarmento Contacto 967064795 

Treinador Raul Arenas Contacto 918350276 

Descrição da 
atividade 

Pesca Submarina 
 

 

Mapa e coordenadas 

 

 

Contatos de interesse 

Hospital Pedro Hispano (Câmara 
Hiperbárica) 

229 391 000 

Polícia Marítima - piquete 916 352 737 

Clube Naval Povoense 252 622 791 

Médico Dr. Óscar Camacho - VHF 

Enfermeiro Enf.º Manuel Lopes - VHF 

Canal VHF emergência 9 

Canal de Trabalho  12 

Seguro apólice Em emissão 

Ambulância de Prevenção  Estacionada no local de prova - VHF 

Mergulhador Pronto em Apneia Raul Arenas - VHF 

Mergulhador Pronto Escafandro Bombeiros Voluntários P.Varzim/Aguda - VHF 

Mota de água Salvamento Diogo Fonseca – Delfins - VHF 

 


